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Autizmo spektro sutrikimas

❖ Bendraudamas pirmenybę teikia vienam asmeniui, o ne grupei žmonių.

❖ Būdingi stereotipiniai judesiai nusiraminimui, esant nerimui, nežiniai. 

❖ Nerangūs judesiai, ataksija.

❖ Sunku priimti naujoves ir pokyčius.

❖ Sutrikusi (neišplėtota) verbalinė ir neverbalinė komunikacija.

❖ Sunkiai suvokia savo jausmus, emocijas ir jų sukeltus pojūčius.

❖ Sunkiai suvokia (arba visai nesupranta) abstrakcijų.

❖ Visos paros metu būtina rutina, taisyklės, tvarka, eiliškumas.



Aspergerio sindromas

❖ Ankstyvame amžiuje domisi bendraamžiams neįprastais ar keistais dalykais.

❖ Tai vidutinio arba dažnai aukštesnio ir aukšto intelekto asmuo.

❖ Sunkiai supranta ar selektyviai ignoruoja kitų emocijas, jausmus.

❖ Dominuoja pasikartojantys veiksmai, posakiai, judesiai, tas pats maistas, drabužiai, žaislai.

❖ Laiku pradeda šnekėti, kai kurių žodynas būna palyginti gausus pagal amžių. Balsas tylus, monotoniškas 
arba garsus.

❖ Ankstyvame amžiuje atrodo jaunesni už savo bendraamžius – būdingas infantilumas, žemesnis ūgis.

❖ Nedrįsta žiūrėti į akis arba per daug intensyviai siekia akių kontakto.

❖ Sunkiai atpažįsta ir supranta teigiamas emocijas, lengviau atpažįsta neigiamas. Nerodo jausmų, jiems 
trūksta empatijos.



AD/HD 

❖ Sunkiai perkelia dėmesį nuo vienos veiklos ar objekto prie kito.

❖ Sunkiai įsisavina mokomąją medžiagą, greitai „pameta“ mintį. Polinkis sutelkti dėmesį į labai platų 
spektrą dominuojančių dalykų.

❖ Dominuoja impulsyvus elgesys.

❖ Sunkiai koncentruoja dėmesį. Kas įdomu – perdėtai domisi, kas neįdomu – visai nesusikaupia.

❖ Kuo labiau jiems nesiseka, tuo labiau jie nesistengia.



Judrus ir AD/HD vaikas

❖ Hiperaktyvumas gali būti reakcija 
į didelį stresą ir nerimą, ypač 
kylanti naujose socialinėse 
situacijose, todėl vaikas nesugeba 
ramiai sėdėti ir atsipalaiduoti.

❖ Prieš patvirtinant diagnozę, 
svarbu atpažinti veiksnius, kurie 
gali paveikti dėmesio trukmę ir 
hiperaktyvumą.

❖ Judrumas, veikla ir visi 
veiksmai turi seką, eiliškumą, 
nėra chaotiški.

❖ Hiperaktyvumas sąlygoja 
impulsyvumą, savikontrolės 
trūkumą – vaikai spontaniškai
daro tai, kas jiems šauna į galvą, 
negalvodami apie pasekmes, 
todėl dažnai dėl neapgalvoto 
elgesio įvyksta nelaimingi 
atsitikimai, traumos ir kiti 
nemalonumai.

❖ Elgesyje, žaidime ir visose kitose 
situacijose vyrauja chaosas.

❖ Visose situacijose elgiasi vienodai 
aktyviai, neapgalvotai, 
nesaugiai...



Gabus vaikas (apdovanotas)
❖ Greitas, įžvalgus mąstymas, kai geba nuo pradinio iki galutinio taško nueiti praleisdamas loginės grandies 

elementus (kaip šachmatuose – keli ėjimai į priekį).

❖ Platus interesų spektras, reikalaujantis intelektualių/protinių iššūkių.

❖ Dominuoja susižavėjimas mokslu, sudėtingais moksliniais dalykais, tyrinėjimais, įžvalgomis.

❖ Saviti mokymosi (ypač skaityti bei skaičiuoti) būdai.

❖ Gebėjimas įžvelgti/numatyti būsimas problemas ir/ar pasekmes.

❖ Didžiulis jautrumas. Kupina užuojautos širdis.

❖ Gyvybinių jėgų perviršis.

❖ Greitai apimantis nuobodulys: vaikas sunkokai sutelkia dėmesį.

❖ Tyrėjo laikysena mokantis - vaikas nelinkęs aklai įsiminti pateikiamų žinių, priešinasi tylaus klausytojo 
vaidmeniui.

❖ Ankstyvos nesėkmės atveju būdingas polinkis nuleisti rankas ir įgyti ilgalaikį priešiškumą mokymuisi.



Autizmo spektras – AD/HD

❖ Dirglumas.

❖ Skirtinga reakcija į pojūčius.

❖ Impulsų valdymo skirtumai. Nepastovus impulsyvumas.

❖ Skirtingu tempu geba įsisavinti pateiktą mokomąją medžiagą.

❖ Kitoks laiko suvokimas. Sunkiai suvokia laiko sąvokas.

❖ Netipiniai socialiniai įgūdžiai.

❖ Fizinis ir protinis hyperaktyvumas.



Autizmo spektras - Gabus

❖ Geba pastebėti detales.

❖ Poreikis pabūti vienam. Patinka vienišumas.

❖ Pirmenybę teikia loginiams sprendimams, tiesai.

❖ Pirmenybė teikiama saviraiškos tikslumui.

❖ Būdingas sisteminis mąstymas. Sudėtingos funkcijos siejamos viena su kita ir 
ieškoma tarp jų sąveikos. 

❖ Aukšta moralė - žmonių elgesį reguliuojančios normos ir principai, viena iš 
visuomeninės sąmonės formų.



AD/HD - Gabus

❖Dominuoja nuobodulys.

❖Mąsto metaforomis, perkeltine prasme, simboliais, turi 
puikų humoro jausmą.

❖Mokosi nenuosekliai, gali pradėti nuo trigonometrijos ir 
pereiti (grįžti) prie elementarios algebros ar nesudėtingų 
matematikos uždavinių.



Autizmo spektras – AD/HD- Gabus

❖ Emociškai jautrus ir lengvai pažeidžiamas.

❖ Skirtingai reiškia, priima, toleruoja, pažįsta jausmus.

❖ Valdomas interesų. Domisi tik jam įdomiais dalykais.

❖ Asinchroninis vystymasis. Įvairiapusė raida.

❖ Unikalus mokymosi būdas.

❖ Išskirtinis/kūrybiškas mąstymas.

❖ Perdėtas smalsumas. Domisi ne pagal amžių sudėtinga informacija.

❖ Dažnai sutrikusi stambioji (smulkioji) motorika. Negeba apsiauti batų, atsukti ir/ar užsukti 
stiklainio. 



PROTINGAS IR GABUS VAIKAS

❖ Gabūs vaikai užduoda klausimus.

❖ Gabūs vaikai – pasižymi savo 
originalumu. Neturėdami vidinės ir 
išorinės stimuliacijos, gabūs vaikai 
dažniau pasineria į savo turtingą 
vidinį pasaulį.

❖ Daugelis gabių vaikų gyvena tam, 
kad įgyvendintų savo idėjas. Kai kas 
nors (pavyzdžiui, mokyklos dalykas) 
patraukia jų dėmesį, gabūs vaikai 
nori ne tik mokytis, bet ir pritaikyti 
įgytas žinias praktikoje. 

❖ Protingi vaikai atsako į jiems 
užduotus klausimus.

❖ Protingi vaikai gerai apdoroja 
ir saugo informaciją

❖ Klasė – tobula vieta protingo 
vaiko sėkmei. 

❖ Protingi vaikai pasižymi savo 
protu, žiniomis, atsakomybės 
jausmu ir pareigingumu.



Protingas ir Gabus vaikas

❖ Gabiems vaikams greitai tampa 

nuobodu.

❖ Gabių vaikų problema: nei 

pažymiai, nei mokytojo 

pripažinimas paprastai jų 

nemotyvuoja.

❖ Jie be didelių pastangų įsimena 

gautas žinias, todėl jau pamokos 

pradžioje jie žinos daug 

daugiau, nei mokytojas gali 

jiems papasakoti.

❖ Protingi vaikai sunkiai ir 
uoliai dirba.

❖ Protingi vaikai yra bet kurio 
mokytojo svajonė. Jie niekada 
nevėluoja, gerai elgiasi. 
Dažniausiai jie gauna gerus 
pažymius.

❖ Protingi vaikai žino atsakymus 
į klausimus, nes jie ruošiasi 
pamokai.



INDIGO

 Naujosios eros pranašais tapo vaikai, apie kuriuos pirmoji pradėjo 
šnekėti žymi aiškiaregė Nancy Ann Tappe. Ji pamatė šių vaikų Indigo 
spalvos aurą. 

 Apie 80 % vaikų gimusių po 1980 m. turi indigo spalvos aurą.
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INDIGO

 INDIGO –tai berniukas ar mergaitė, įkūnijantis naują, neįprastą 
psichologinių savybių visumą ir ankščiau visuotinai neužfiksuotą 
elgesio modelį. 

 Šis modelis turi savitus bendruosius veiksnius, kurie su tokiais vaikais 
bendraujančius žmones, ypač tėvus, skatina dėl darnos keisti savo 
pačių laikyseną šių vaikų atžvilgiu ir kitoniškai juos ugdyti.
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INDIGO

 Indigo vaikai yra ypatinga žmonių rasė, atkeliavusi į mūsų planetą 
pasidalyti su mumis savo talentais. Manoma, kad jie pakeis mūsų 
politikos, švietimo, mitybos, šeimos ir kitas sistemas. 

 Vertinant šių vaikų IQ, daugiau taškų jie surenka neverbalinėse 
intelekto kategorijose, o verbalinių įgūdžių kategorijoje galima 
pamatyti ir nuosmukių.
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INDIGO

Du pagrindiniai būdai pažinti indigo vaikus:

I. Sunkiu vadinamą indigo vaiką būtina nuodugniai įvertinti:

❖ Ne kiekvienas indigo vaikas turi visais požiūriais labai 
aukštą intelektą, tačiau daugelis iš jų bent vienu aspektu yra 
išskirtinai gabus.

❖ Mokyklinių žinių lygis beveik niekada nebūna žemesnis už 
vidutinį.



INDIGO

II. Labai tikėtina, kad AD/HD turintis mažylis yra indigo vaikas:

❖ Ir atvirkščiai - ne visi INDIGO vaikai turi AD/HD. Reikia stebėti 
įvairialypes griaunamojo elgesio apraiškas, įprastai painiojamas su 
AD/HD sutrikimo požymiais. 

❖ Indigo vaikai dažnai vadinami nutrūktgalviais ramybės drumstėjais; 
jie neklauso suaugusiųjų, nes senieji ugdymo būdai kaip antai 
įsakmūs nurodymai jų atveju yra neveiklūs.



INDIGO
Dominuoja keturi indigo vaikų tipai ir kiekvienas iš jų turi savo paskirtį:

HUMANISTAI

❖ Jiems skirta dirbti žmonių minioje. Tokiems vaikams niekada neužtenka vieno 
žaislo, jų dėmesys pastoviai klaidžioja nuo vienos veiklos prie kitos. 

KONCEPTUALISTAI

❖ Šie vaikai, užuot bendravę su žmonėmis, mieliau kuria projektus. Jiems būdingas 
poreikis nuolat kontroliuoti žmones (mergaitės valdo tėčius, berniukai – mamas).



INDIGO

MENININKAI

❖ Šie vaikai turi polinkį į meną, kūrybingi. 

❖ Indigo menininkai pradžioje linkę naudotis iš karto penkiomis šešiomis 
kūrybos priemonėmis, tačiau paauglystėje visomis jėgomis atsiduoda vienai 
meno sričiai.

TIKROVĖS MATMENŲ TARPININKAI

❖ Šio tipo atstovai yra stambesni už kitų tipų indigo vaikus. Šių žmonių dėka 
pasaulyje išsirutulios naujos filosofijos kryptys ir religijos. 




