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Avutizmo spekiro sutrikimas

% Bendraudamas pirmenybe teikia vienam asmeniui, o ne grupei Zmoniy.

% Budingi stereotipiniai judesiai nusiraminimui, esant nerimui, neziniai.

< Nerangus judesiai, ataksija.

< Sunku priimti naujoves ir pokycius.

% Sutrikusi (neiSplétota) verbaline ir neverbaliné komunikacija.

% Sunkiai suvokia savo jausmus, emocijas ir jy sukeltus pojucius.

% Sunkiai suvokia (arba visai nesupranta) abstrakcijy.

%+ Visos paros metu butina rutina, taisykles, tvarka, eiliskumas.




Aspergerio sindromas

Ankstyvame amziuje domisi bendraamziams nejprastais ar keistais dalykais.

Tai vidutinio arba daznai aukstesnio ir auksto intelekto asmuo.

Sunkiai supranta ar selektyviai ignoruoja kity emocijas, jausmus.
Dominuoja pasikartojantys veiksmai, posakiai, judesiai, tas pats maistas, drabuziai, zaislai.

Laikt pradeda sneketi, kai kuriy Zodynas buna palyginti gausus pagal amziy. Balsas tylus, monotoniskas
arba garsus.

Ankstyvame amziuje atrodo jaunesni uz savo bendraamzius — budingas infantilumas, Zemesnis ugis.
Nedrijsta ziureti j akis arba per daug intensyviai siekia akiy kontakto.

Sunkiai atpazjsta ir supranta teigiamas emocijas, lengviau atpazjsta neigiamas. Nerodo jausmuy, jiems
truksta empatijos.



AD/HD

* Sunkiai perkelia demesj nuo vienos veiklos ar objekto prie kito.

* Sunkiai jsisavina mokomajq medziagg, greitai ,pameta“ mintj. Polinkis sutelkti demes;j i labai platy
spektra dominuojanciy dalyky.

Dominuoja impulsyvus elgesys.

Sunkiai koncentruoja démesj. Kas jdomu — perdétai domisi, kas nejdomu — visai nesusikaupia.

Kuo labiau jiems nesiseka, tuo labiau jie nesistengia.




Judrus ir AD/HD vaikas

< Hiperaktyvumas gali buti reakcija * Hlperaktyvumas salygoja

] didelj stresg ir nerima, ypac
kylanti naujose socialinése
situacijose, todel vaikas nesugeba
ramiai sedeti ir atsipalaiduoti.

Prie§patvirtinant diagnoze,
svarbu atpazinti veiksnius, kurie
ali paveikti démesio trukme ir

iperaktyvuma.

Judrumas, veikla ir visi
veiksmai turi seka, eiliSkuma,
néra chaotiski.

ulsyvuma, savikontroles
tru umg — vaikai spontaniskai
daro tai, kas jiems Sauna ] galva,
negalvodami apie pasekmes,
todel daznai deg neapgalvoto
elgesio jvyksta nelaimingi
atsitikimai, traumos ir kiti
nemalonumai.

Elgesyje, zaidime ir visose kitose
situacijose vyrauja chaosas.

< Visose situacijose elgiasi vienodai

aktyviai, neapgalvotai,
nesaugiai...



Gabus vaikas (apdovanotas)

% Greitas, jzvalgus mastymas, kai geba nuo pradinio iki galutinio tasko nueiti praleisdamas logines grandies
elementus (kaip Sachmatuose — keli €jimai j priekj).

%+ Dominuoja susizavejimas mokslu, sudétingais moksliniais dalykais, tyrinéjimais, jzvalgomis.
b

iti mokymosi (ypac skaityti bei skai¢iuoti) budai.

Gebejimas jzvelgti/numatyti busimas problemas ir/ar pasekmes.

Didziulis jautrumas. Kupina uzuojautos Sirdis.

Gyvybiniy jégy pervirsis.
Greitai apimantis nuobodulys: vaikas sunkokai sutelkia démes;.

Tyréjo laikysena mokantis - vaikas nelinkes aklai jsiminti pateikiamy ziniy, prieSinasi tylaus klausytojo
vaidmeniui.

Ankstyvos nesekmeés atveju budingas polinkis nuleisti rankas ir jgyti ilgalaikj priesiSkuma mokymuisi.



Avutizmo spekiras - AD/HD

Dirglumas.

Skirtinga reakcija j pojucius.

Impulsy valdymo skirtumai. Nepastovus impulsyvumas.

Skirtingu tempu geba jsisavinti pateikta mokomaja medziaga.

Kitoks laiko suvokimas. Sunkiai suvokia laiko sgvokas.

Netipiniai socialiniai jgudziai.

% Fizinis ir protinis hyperaktyvumas.




Avutizmo spekiras - Gabus

Geba pastebeti detales.

Poreikis pabuti vienam. Patinka vieniSumas.

Pirmenybe teikia loginiams sprendimames, tiesai.

Pirmenybé teikiama saviraiskos tikslumui.

Budingas sisteminis mastymas. Sudetingos funkcijos siejamos viena su kita ir
ieSkoma tarp juy sgveikos.

Auksta moralé - Zmoniy elgesj reguliuojanéios normos ir principai, viena is$
visuomeninés sagmones formuy.




AD/HD - Gabus

“* Dominuoja nuobodulys.

*» Masto metaforomis, perkeltine prasme, simboliais, turi
puiky humoro jausma.

“* Mokosi nenuosekliai, gali pradéti nuo trigonometrijos ir
pereiti (grjzti) prie elementarios algebros ar nesudetingy
matematikos uzdaviniu.




Avutizmo spekiras - AD/HD- Gabus

* Emociskai jautrus ir lengvai paZeidZiamas.
% Skirtingai reiskia, priima, toleruoja, pazjsta jausmus.
% Valdomas interesy. Domisi tik jam jdomiais dalykais.

% Asinchroninis vystymasis. [vairiapuse raida.

% Unikalus mokymosi budas.

% ISskirtinis/kurybiSkas mastymas.

% Perdétas smalsumas. Domisi ne pagal amziy sudétinga informacija.

o Dalflnai sutrikusi stambioji (smulkioji) motorika. Negeba apsiauti baty, atsukti ir/ar uzsukti
stiklainio.




<

PROTINGAS IR GABUS VAIKAS ;! %

+»» Gabus vaikai uzduoda klausimus.

% Gabus vaikai — pasizymi savo
originalumu. Neturédami vidines ir
iISorines stimuliacijos, gabus vaikai
dazniau pasineria j savo turtingg
vidinj pasaulj.

% Daugelis gabiy vaiky gyvena tam,
kad jgyvendinty savo idejas. Kai kas
nors (pavyzdziui, mokyklos dalykas)
patraukia jy demesj, gabus vaikai
nori ne tik mokytis, bet ir pritaikyti
jgytas Zinias praktikoje.

v

Protingi vaikai atsako ] jiems
uzduotus klausimus.

Protingi vaikai gerai apdoroja
ir saugo informacija

Klase — tobula vieta protingo
vaiko sekmei.

Protingi vaikai pasizymi savo
protu, Ziniomis, atsakomybeés
jausmu ir pareigingumu.



Protingas ir Gabus vaikas

< Gabiems vaikams greitai tampa % Protingi vaikai sunkiai ir
nuobodu. uoliai dirba.

B /1o ema: ne Protingi vaikai yra bet kurio

pazymial, nel mOkYtOJ? . mokytojo svajone. Jie niekada

1pazinimas paprastai jy _* neveluoja, gerai elgiasi.

nemotyvuoja. - DaZniausiai jie gauna gerus
pazymius.

% Jie be dideliy pastangu jsimena
gautas zinias, todel jau pamokos
pradZioje jie Zinos daug
daugiau, nei mokytojas gali
jlems papasakoti.

% Protingi vaikai Zino atsakymus
] klausimus, nes jie ruosiasi
pamokai.



INDIGO

= Naujosios eros pranasais tapo vaikai, apie kuriuos pirmoji pradejo
Sneketi Zzymi aiskiarege Nancy Ann Tappe. Ji pamate Siy vaiky Indigo
spalvos aurg.

» Apie 80 % vaiky gimusiy po 1980 m. turi indigo spalvos aur3.




INDIGO

e INDIGO —tai berniukas ar mergaite, jkunijantis naujg, nejprastg
psichologiniy savybiy visuma ir anksciau visuotinai neuzfiksuotg
elgesio modelj.

e Sis modelis turi savitus bendruosius veiksnius, kurie su tokiais vaikais
bendraujancius Zzmones, ypac tevus, skatina del darnos keisti savo
paciy laikysenag Siy vaiky atzvilgiu ir kitoniskai juos ugdyti.




INDIGO

» Indigo vaikai yra ypatinga Zmoniy rase, atkeliavusi ] musy planetg
pasidalyti su mumis savo talentais. Manoma, kad jie pakeis musy
politikos, Svietimo, mitybos, Seimos ir kitas sistemas.

» Vertinant Siy vaiky IQ, daugiau tasky jie surenka neverbalinese
intelekto kategorijose, o verbaliniy jgudziuy kategorijoje galima
pamatyti ir nuosmukiy.




INDIGO

Du pagrindiniai budai pazinti indigo vaikus:
I. Sunkiu vadinamg indigo vaika butina nuodugniai jvertinti:

< Ne kiekvienas indigo vaikas turi visais poziuriais labai
auksta intelekta, tac¢iau daugelis iS jy bent vienu aspektu yra
iSskirtinai gabus.

L)

L)

< Mokykliniy Ziniy lygis beveik niekada nebuna Zemesnis uz
vidutinj. '




INDIGO

II. Labai tiketina, kad AD/HD turintis mazylis yra indigo vaikas:

< Ir atvirksSciai - ne visi INDIGO vaikai turi AD/HD. Reikia stebeti
jvairialypes griaunamojo elgesio apraiskas, jprastai painiojamas su
AD/HD sutrikimo pozymiais.

< Indigo vaikai daznai vadinami nutruktgalviais ramybes drumstejais;
jie neklauso suaugusiyjy, nes senieji ugdymo budai kaip antai
jsakmus nurodymai jy atveju yra neveiklus.




INDIGO

Dominuoja keturi indigo vaiky tipai ir kiekvienas is jy turi savo paskirtj:
HUMANISTAI

< Jiems skirta dirbti Zmoniy minioje. Tokiems vaikams niekada neuZtenka vieno
zaislo, ju demesys pastoviai klaidzioja nuo vienos veiklos prie kitos.

KONCEPTUALISTAI

</ Sie vaikai, uzuot bendrave su zmonémis, mieliau kuria projektus. Jiems budingas
poreikis nuolat kontroliuoti Zmones (mergaités valdo técius, berniukai — mamas).




INDIGO

MENININKAI

+ Sie vaikai turi polinkj i mena, kiirybingi.

< Indigo menininkai pradZioje linke naudotis iS karto penkiomis SeSiomis
rybos priemonémis, taciau paauglysteje visomis jégomis atsiduoda vienai
meno sriciai.

TIKROVES MATMENU TARPININKAI

+ Sio tipo atstovai yra stambesni uZ kity tipy indigo vaikus. Siy Zmoniy déka
pasaulyje iSsirutulios naujos filosofijos kryptys ir religijos.






