
„AKTYVIŲ TĖVŲ AKADEMIJA“ 

 

Kauno švietimo inovacijų centras organizuoja nemokamų paskaitų ciklą tėvams, siekiantiems geriau pažinti, suprasti, apsaugoti savo 

vaiką, ieškoti būdų, kaip ugdyti jo kompetencijas pagal prigimtines galias, charakterio savybes, patirtį, ugdymosi poreikius siekiant in-

dividualios vaiko pažangos 

2026 m. I pusmetis 

Data, laikas Tema Atsakingas 
Registracijos 

nuoroda 

Sausio 21 d.  

18 val. 

„Stresas šeimoje“ 

Lektorius - Evaldas Karmaza, psichologas 

I. Teresienė 

ilona.teresiene@kaunosic.lt 

Tel. (+370 37) 32 41 58 

https://www.kaunosic.lt/

renginiai/paskaita-streso-

valdymas-seimoje/ 

Vasario 12 d. 

18 val. 

„Vaikų pyktis: suvaldyti ar skatinti?“ 

Lektorė - Ingrida Bobinienė, psichologijos ir psichoterapijos klinikos  

„Gali būti“ psichologė 

M. Barasnevičienė 

monika.barasneviciene@kaunosic.lt 

Tel. +370 37 20 01 27 

https://www.kaunosic.lt/

renginiai/paskaita-vaiku-

pyktis-suvaldyti-ar-skatinti/ 

Vasario 17 d. 

18 val. 

„Ką daryti, kai vaikui trūksta dėmesio?“ 

Lektorė - Kristina Busilaitė, rašytoja, socialinė pedagogė, sąmoningos  

tėvystės mentorė 

G. Vaitulevičė 

greta.vaitulevice@kaunosic.lt 

Tel. (+370 37) 32 39 41 

https://www.kaunosic.lt/

renginiai/paskaita-ka-

daryti-kai-vaikui-truksta-

demesio/ 

Kovo 5 d. 

18 val. 

„Vaikų savireguliacija: kaip suprasti ir padėti?“ 

Lektorė - Ingrida Bobinienė, psichologijos ir psichoterapijos klinikos  

„Gali būti“ psichologė 

M. Barasnevičienė 

monika.barasneviciene@kaunosic.lt 

Tel. +370 37 20 01 27 

https://www.kaunosic.lt/

renginiai/paskaita-vaiku-

savireguliacija-kaip-

suprasti-ir-padeti/ 

Kovo 10 d. 

17.30 val. 

„Kodėl klasikinis ugdymas šiandien svarbesnis nei bet ka-

da“  

Lektorės - Jolanta Vengalienė, VDU klasikinio ugdymo licėjaus direktorė ir Rasa Pivo-

rytė, VDU klasikinio ugdymo licėjaus pradinių klasių mokytoja  

ekspertė 

E. Stremauskienė 

egle.stremauskiene@kaunosic.lt 

Tel. (+370 37) 32 42 11, 

(+370 615) 88 756 

https://www.kaunosic.lt/

renginiai/paskaita-kodel-

klasikinis-ugdymas-

siandien-svarbesnis-nei-bet

-kada/ 

Kovo 17 d. 

18 val. 

„Pozityvaus ryšio su vaiku kūrimas“ 

Lektorė - Dr. Agnė Laskytė, psichologė 

G. Tilinskė  

greta.tilinske@kaunosic.lt 

Tel. +370 642 02608 

https://www.kaunosic.lt/

renginiai/paskaita-

pozityvaus-rysio-su-vaiku-

kurimas/ 

Kovo 19 d. 

17.30 val. 

„Savivertė paauglio smegenyse: kaip ribos kuria  

saugumą, o ne atstumia“ 

Lektorė - Joana Cironkaitė, sertifikuota asmenybės ugdymo instituto  

RAFAELIS neuroedukatorė, mokytoja, kvalifikuota dailės terapijos praktikė 

S. Jockutė 

silvija.jockute@kaunosic.lt 

Tel. (+370 37) 20 01 27 

https://www.kaunosic.lt/

renginiai/paskaita-

saviverte-paauglio-

smegenyse-kaip-ribos-kuria

-sauguma-o-ne-atstumia/ 

Kovo 23 d. 

17.30 val. 

„Broliai ir seserys: kaip padėti su(si)tarti?“ 

Lektorė - Dr. Jolita Jonynienė, psichologė, STEP programos koordinatorė 

E. Stremauskienė 

egle.stremauskiene@kaunosic.lt 

Tel. (+370 37) 32 42 11, 

(+370 615) 88 756 

https://www.kaunosic.lt/

renginiai/paskaita-broliai-ir

-seserys-kaip-padeti-

susitarti/ 

Balandžio 14 d. 

17.30 val. 

„Protau: naujas požiūris į mokymąsi ir kelias į vaiko pažan-

gą“ 

Lektoriai - Doc. dr.  Vilija Dabrišienė ir Elicėjaus direktorius  Mantas Vičius  

I. Teresienė 

ilona.teresiene@kaunosic.lt 

Tel. (+370 37) 32 41 58 

https://www.kaunosic.lt/

renginiai/paskaita-protau-

naujas-poziuris-i-mokymasi-

ir-kelias-i-vaiko-pazanga/ 

Balandžio 16 d. 

18 val. 

„Tinkamas grįžtamojo ryšio suteikimas ir jo svarba  

asmenybės augimui“ 

Lektorė - Dr. Agnė Laskytė, psichologė 

G. Tilinskė  

greta.tilinske@kaunosic.lt 

Tel. +370 642 02608 

https://www.kaunosic.lt/

renginiai/tinkamas-

griztamojo-rysio-suteikimas-

ir-jo-svarba-asmenybes-

augimui/ 

Balandžio 23 d. 

18 val. 

„Kaip užauginti vaiką be bausmių?“ 

Lektorė - Kristina Busilaitė, rašytoja, socialinė pedagogė, sąmoningos  

tėvystės mentorė 

G. Vaitulevičė 

greta.vaitulevice@kaunosic.lt 

Tel. (+370 37) 32 39 41 

https://www.kaunosic.lt/

renginiai/paskaita-kaip-

uzauginti-vaika-be-

bausmiu/ 

Gegužės 7 d. 

18 val. 

„Kaip formuojasi atmintis“ 

Lektorė - Dr. Violeta Kravčenkienė (KTU matematikos ir gamtos mokslų  

fakultetas) 

I. Teresienė 

ilona.teresiene@kaunosic.lt 

Tel. (+370 37) 32 41 58 

https://www.kaunosic.lt/

renginiai/paskaita-kaip-

formuojasi-atmintis-2/ 

Gegužės 7 d. 

17.30 val. 

„Pasirengimas privalomo gynybos įgūdžių kurso programos 

įgyvendinimui mokyklose “ 

Lektorius - R. Žilaitis, Generolo Povilo Plechavičiaus kadetų licėjaus direktorius 

L. Vaitkevičienė 

laura.vaitkeviciene@kaunosic.lt 

Tel. (+370 37) 32 39  

https://www.kaunosic.lt/

renginiai/paskaita-

pasirengimas-privalomo-

gynybos-igudziu-kurso-

programos-igyvendinimui-

mokyklose/ 
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