
Pakruojo dvaro lankymas.

pėsčiųjų taku (4,5 km) Rozalimo miško parke. 

Ekskursija „Trys Linkuvos miesto veidai“. 

Pažintis su Rozalimo miesteliu, rekreaciniu 

Programa – ekskursija 
„1930-ų metų pakrujiete i jos virtienė“. 

Česlovo Milošo biograją ir kūrybą prisiminus – 
ekskursija Česlovo Milošo gimtinėje Šeteniuos. 

BENDRAKULTŪRINĖS KOMPETENCIJOS PLĖTOTĖ 
GILINANT PAKRUOJO KRAŠTO 
GAMTINĖS IR KULTŪRINĖS APLINKOS PAŽINIMĄ

Kvalikacijos tobulinimo programa 
„Bendrakultūrinės kompetencijos plėtotė lankantis Aukštaitijoje“, kodas 211001233

Nuotraukos šaltinis – 
https://www.15min.lt/verslas/naujiena/bendroves/

pakruojo-dvare-kuriama-dvaro-respublika-663-380720
info@kaunosic.lt



ETNOKULTŪRINĖS APLINKOS PAŽINIMO GILINIMAS 
LANKANTIS UTENOS IR IGNALINOS RAJONUOSE

Edukacinė programa „Paukščių kaimas“.

„Vilko muziejus“.

V. Valiušio keramikos muziejus. 

Triušiukų slėnis. 

„Kepame bandelių pyragą“ Paliesiaus dvare  / 
Bitininkystės muziejus Strigailiškyje, Palūšė; 
Ladakalnis.

Kvalikacijos tobulinimo programa 
„Bendrakultūrinės kompetencijos plėtotė lankantis Aukštaitijoje“, kodas 211001233

info@kaunosic.lt
Nuotraukos šaltinis – 

https://www.bilietai.lt/lit/renginiai/kita/dovanu-
kuponai/krastiecio-bilietas-367760/



Vandos Žilinskienės „Jūrų muziejus“. 

Salako Švč. Mergelės Marijos Sopulingosios bažnyčia – 
aukščiausia akmeninė bažnyčia. 

Šlyninkos vandens malūnas. Duonos kepimo 
edukacija arba razavų miltų blynų kepimas. 

Apžvalginė ekskursija po Zarasus.

Gražutės regioninio parko lankytojų centras.

ZARASŲ KRAŠTO PAŽINIMO GILINIMAS

Kvalikacijos tobulinimo programa 
„Bendrakultūrinės kompetencijos plėtotė lankantis Aukštaitijoje“, kodas 211001233

Nuotraukos šaltinis – 
https://vstt.lrv.lt/lt/naujienos/keltas-ir-nauja-trasa-

grazutes-regioniniame-parke
info@kaunosic.lt



Medžių lajų takas Anykščiuose – 
unikalus architekrūrinis sprendimas; Anykščių šilelio 
vaizdai ir Antano Baranausko kūrybos atgarsiai. 
Pagarba legendiniams lakūnams S.Dariui ir S.Girėnui.

Sakralioji medinė architektūra – 
Svėdasų Šv. Arkangelo Mykolo bažnyčia.

Rokiškio dvaro rūmai: pažintis su Rokiškio krašto ir grafų Tyzenhauzų 
giminės istorija, jų indėliu į Lietuvos kultūrą, dvaro interjeru ir eksterjeru.

evangelisto Mato Bažnyčioje.

Dvariška ekskursija po Dvarvietę ir rūmus.

Kultūrinės vertybės Rokiškio šv. apaštalo ir 

Pažintis su liaudies meistro Liongino Šepkos unikalia kūryba.

Ilzenbergo dvaro parkas. 

PAŽINTIS SU ROKIŠKIO IR ILZENBERGO 
DVARAIS

Kvalikacijos tobulinimo programa 
„Bendrakultūrinės kompetencijos plėtotė lankantis Aukštaitijoje“, kodas 211001233

info@kaunosic.lt
Nuotraukos šaltinis – 

https://m.atostogoskaime.lt/lankytinos-vietos/
ilzenbergo-dvaro-parkas/



Asvejos regioninio parko lankytojų centro 
ekspozicija „Ilgiausio 
Lietuvos ežero slėpiniai, archeologinis paveldas“. 

ir Asvejos kraštovaizdis nuo Dubingių piliakalnio. 

Lietuvos etnokosmologijos muziejus.

Ukmergės piliakalnis.

Radvilų piliavietės liekanų archeologinė ekspedicija 

Videniškių vienuolyno muziejus.

Kelionė atgal į praeitį Žalvario parke. 

MOLĖTŲ KRAŠTO PAŽINIMO GILINIMAS

Kvalikacijos tobulinimo programa 
„Bendrakultūrinės kompetencijos plėtotė lankantis Aukštaitijoje“, kodas 211001233

info@kaunosic.lt
Nuotraukos šaltinis – 

https://www.vrsa.lt/titulinio-naujienos/424/asvejos-
regioninis-parkas-minejo-30-metu-veiklos-jubilieju:3115



KUPIŠKIO KRAŠTO ŽMONĖS IR GAMTA

Uoginių kaimo amatų centre.

Ekskursija po Kupiškį. 

Krekenavos regioninio parko lankytojų 

Edukacinė programa „Gardu pilvui, smagu širdžiai“ 
Adomynės dvare arba edukacija 

vienuolynas.

centras.

Komarų dvaras arba Palėvenės bažnyčia ir 

„Kupiškėnų ingeidžiai ir linksmybės“ 

info@kaunosic.lt

Kvalikacijos tobulinimo programa 
„Bendrakultūrinės kompetencijos plėtotė lankantis Aukštaitijoje“, kodas 211001233

Nuotraukos šaltinis – 
https://afterway.app/lt/vietoves/

palevenes-komaru-dvaras



Pažintis su Ukmergės krašto gamta ir istorija 
(paskaita, vykstant autobusu).

Meduolių kepimo edukacija pagal Prezidento 
žmonos Sojos receptą Užulėnio dvare. 

lankymas ir ekskursijos juose.
Užulėnio, Siesikų, Leonpolio, Taujėnų dvarų  

UKMERGĖS RAJONO 
DVARŲ KULTŪROS PAŽINIMAS

Kvalikacijos tobulinimo programa 
„Kultūrinio išprusimo ir sąmoningumo ugdymo galimybės netradicinėse aplinkose“, 
kodas 213002071

info@kaunosic.lt
Nuotraukos šaltinis –

https://www.prieezero.lt/lt/apgyvendinimas/istorinis-
taujenu-dvaras-858/ 



Paskaita „Daugiakultūrinis Vilnius“ 

ansamblį ir biblioteką / sakralinių Vilniaus objektų 
lankymas (2–3 objektai pasirinktinai).

(spektaklio žiūrėjimas).

Ekskursijos po Vilniaus senamiestį / muziejus / 
nacionalinę lharmoniją / Vilniaus universiteto 

(vykstant autobusu).

Vieno iš Vilniaus teatrų lankymas 

info@kaunosic.lt

PAŽINTIS SU VILNIAUS MIESTO 
KULTŪRINĖMIS APLINKOMIS

Kvalikacijos tobulinimo programa 
„Kultūrinio išprusimo ir sąmoningumo ugdymo galimybės netradicinėse aplinkose“, 
kodas 213002071

Nuotraukos šaltinis –
https://www.theguardian.com/travel/2018/jun/18/

vilnius-lithuania-locals-guide-sights-restaurants-hotels



KULTŪRINIO SĄMONINGUMO UGDYMO 
GALIMYBĖS LANKANTIS PAMARIO KRAŠTE

Išsaugokime ir puoselėkime unikalią gamtą. Rambyno 
kalno legendos ir padavimai, istoriniai faktai ir gamtos 
grožis. Gandrų kolonija Bitėnuose.

Paskaita-diskusija „Kultūrinis sąmoningumas ir 
jo ugdymo galimybės mokykloje“ 
(vykstant autobusu).

Martyno Jankaus muziejus ir Mažosios Lietuvos paveikslų 
sodas. Bitėnų kapinaičių lankymas.

Mažosios Lietuvos įnašas į lietuvių tautos kultūrinį lobyną. 

Ventės rago unikalumas. 
Ornitologijos stotis ir muziejus.

Kvalikacijos tobulinimo programa 
„Kultūrinio išprusimo ir sąmoningumo ugdymo galimybės netradicinėse aplinkose“, 
kodas 213002071

info@kaunosic.lt
Nuotraukos šaltinis –

https://www.del.lt/plius/2021/ypatingas-metas-
ventes-rage-laukiama-naujo-rekordo.d?id=75891341



Spektaklis Klaipėdos dramos/ 

Klaipėdos kultūrų komunikacijos centras (ekskursija).

Viktorina „Ką žinau apie Mažąją Lietuvą“.

Aštuonračio muziejus Nemakščiuose.

Ekskursija po Klaipėdos senamiestį.

Paskaita „Kultūrinės kompetencijos sandai“.

Klaipėdos muzikiniame teatre.

Kvalikacijos tobulinimo programa 
„Kultūrinio išprusimo ir sąmoningumo ugdymo galimybės netradicinėse aplinkose“, 
kodas 213002071

KULTŪRINĖS KOMPETENCIJOS PLĖTOTĖ 
KLAIPĖDOJE

info@kaunosic.lt Nuotraukos šaltinis –
https://www.efoto.lt/nuotrauka/klaipedos_senamiestis



Jurbarko dvaro parke ir krašto muziejuje ekskursija-edukacija 
„Pramogos dvare“.

Gamtinės aplinkos ir kultūros sąsajos Raudonėje.

Panemunės pilyje ekskursija su vaidinimu „Šiokiadienis 
tuometėje pilyje“ arba edukacinė programa „Restauravimo 
magija“.

Pažintis su Vinco Grybo kūrybos palikimu Vinco Grybo 
muziejuje arba Panemunių regioninio parko lankytojų centre 
ekspozicijos „Nemunas ir gyvenimas prie jo“ apžiūra.

Kulinarinis paveldas – žiobrių kepimas ir degustacija arba 
edukacinė programa „Amžinasis pasienis – Smalininkai“ ir 
Lietuvninkų valgių ypatumai Mociškių palivarke.

Kvalikacijos tobulinimo programa 
„Kultūrinio išprusimo ir sąmoningumo ugdymo galimybės netradicinėse aplinkose“, 
kodas 213002071

JURBARKO KRAŠTO GAMTINĖS IR 
KULTŪRINĖS APLINKOS PAŽINIMAS

info@kaunosic.lt Nuotraukos šaltinis –
https://svajok.lt/lankytinos-vietos/raudones-pilis:578



VILKAVIŠKIO RAJONO GAMTINĖ IR 
KULTŪRINĖ APLINKA. 
VIŠTYČIO REGIONINIO PARKO YPATUMAI

važiuojant autobusu).
Lietuvos regioniniai parkai ir jų išskirtinumas (paskaita 

Lietuvos etnogranis regionas Suvalkija (Sūduva). Duomenys 
apie Vilkaviškio rajono savivaldybę (paskaita važiuojant autobusu).

Alvito šv. Onos bažnyčia.

Ekskursija Paežerių dvare.

Ekskursija Vištyčio regioninio parko lankytojų centre. Pažintis su regioninio 

Viešnagė bendruomenėje „Virbalio vartai“. Pažintis su Virbalio istorija. 
Edukacinė programa „Duonos kelias“.

Ekskursija „Pėsčiomis po istorinį Kybartų miestą“ (pažintis su pasienio miestelio 
istorija, pastatais, lankymasis geležinkelio stoties požemiuose).

Šilelio pažintinis takas Vištyčio regioniniame parke – pažintis su parko 
kraštovaizdžiu, Vištyčio ežero pakrante, augalija ir gyvūnija.

parko kraštovaizdžiu, gamta, kultūriniais objektais. 

Kvalikacijos tobulinimo programa 
„Lietuvos regioninių parkų gamtinės ir kultūrinės aplinkos pažinimo gilinimas“, 
kodas 211001186

info@kaunosic.lt
Nuotraukos šaltinis –

https://welovelithuania.com/vistycio-regioninis-
parkas-nuo-batiskafo-iki-kosmoso/



BIRŽŲ REGIONINIO PARKO 
UNIKALUMAS

(pažintis su Biržų miesto, dvarų ir tvirtovės istorija). 

Biržietiško kulinarinio paveldo degustacija.

(paskaita važiuojant autobusu).

Lankymasis Alpakų ūkyje Panevėžio rajone.

Kaip susidaro karstinės įgriuvos 

Ekskursija Biržų muziejuje „Sėla“ Biržų pilyje 

(paskaita važiuojant autobusu).

Biržų regioninio parko lankytojų centro ekspozicija 
„Prasmengančios žemės kraštas“.

Kirkilų ežerėliai, apžvalgos bokštas.

Diskusija „Kokius lankytus objektus rekomenduočiau mokiniams. 
Kokias užduotis būtų galima atlikti?“

Kvalikacijos tobulinimo programa 
„Lietuvos regioninių parkų gamtinės ir kultūrinės aplinkos pažinimo gilinimas“, 
kodas 211001186

1 maršrutas

info@kaunosic.lt
Nuotraukos šaltinis –

https://www.visitbirzai.lt/lankytinos-vietos-kirkilu-
apzvalgos-bokstas/



„Barsuko olos“ pažintinis-geologinis takas.

seniausiame Panevėžio miesto pastate. 

Ekskursija „Žemės gelmių muziejus“: Biržų regioninio parko 
lankytojų centras, pėsčiųjų tiltas per Širvėnos ežerą, 
Astravo dvaro parkas, Kirkilų karstiniai ežerėliai ir 
apžvalgos bokštas, Karajimiškis su „Karvės ola“, 

Edukacinė programa „Iš kunigaikštienės buduaro – tiesiai 
prie Jo Šviesybės stalo“ Biržų muziejuje „Sėla“.

Statistiniai duomenys apie Panevėžio 
miestą ir rajoną (paskaita važiuojant autobusu).

Ekspozicija „Upytės bajorai“ 

BIRŽŲ REGIONINIO PARKO 
UNIKALUMAS

Kvalikacijos tobulinimo programa 
„Lietuvos regioninių parkų gamtinės ir kultūrinės aplinkos pažinimo gilinimas“, 
kodas 211001186

2 maršrutas

info@kaunosic.lt Nuotraukos šaltinis –
https://welovelithuania.com/muziejai-birzuose/



Vienuolių gatvė, senoji arklių pašto stotis.
Stabtelėjimas Ukmergėje: Ukmergės piliakalnis, 

Labanoro regioninio parko lankytojų centro ekspozicija 
„Didžiosios girios glėbyje“ – pažintis su parko gamtos ir kultūros 
vertybėmis, ekskursija po Labanoro miestelį. 

Ščiūro ragas – naujas pažintinis 8 km pėsčiųjų takas Labanoro regioniniame 
parke, unikaliame pusiasalyje tarp Baltųjų ir Juodųjų Lakajų ežerų. 

Labanoro apylinkės nuo apžvalgos bokšto.

Ežerų žvejybos muziejus, Antano Truskavos medžioklės ir gamtos ekspozicija. 

Žuvienės skanavimas Mindūnų tradicinių amatų centre.

Videniškių vienuolyno muziejuje pažintis su Giedraičių giminės istorija, 
Palaimintojo Mykolo Giedraičio stebuklais. 

LABANORO REGIONINIO PARKO GAMTA IR
KITI SAUGOMI OBJEKTAI

Kvalikacijos tobulinimo programa 
„Lietuvos regioninių parkų gamtinės ir kultūrinės aplinkos pažinimo gilinimas“, 
kodas 211001186

info@kaunosic.lt
Nuotraukos šaltinis –

https://welovelithuania.com/labanoro-girios-
pazintinis-takas/



Edukacinė programa „Amžinasis pasienis Smalininkai“. 

Rambyno apylinkių gamtos ir kultūros vertybėmis.

Pažintinis takas po Rambyno kraštovaizdžio draustinį (Užbičių  
kapinaitės – Mažosios Lietuvos panteonas; Martyno Jankaus 
muziejaus ir „Paveikslų sodo“ lankymas, baltųjų gandrų 
kolonijos stebėjimas, panorama nuo Rambyno kalno).

17 kamienų eglės.

Pagėgių sav. Kultūros centro teatralizuota ekskursija 

Vilkyškiuose ėjimas taku link „Raganų šluotos“ – 

„Cit! Raganos miega“.

Rambyno regioninio parko Lankytojų centre pažintis su 

RAMBYNO REGIONINIO PARKO 
VERTYBĖS

Kvalikacijos tobulinimo programa 
„Lietuvos regioninių parkų gamtinės ir kultūrinės aplinkos pažinimo gilinimas“, 
kodas 211001186

Nuotraukos šaltinis –
https://naturama.lt/rambyno-regioninis-parkas/info@kaunosic.lt



Valstybinio Kernavės kultūrinio rezervato 

Diskusijos, kokius objektus būtų galima įtraukti į pažintines 
ekskursijas mokiniams, mokomųjų užduočių kūrimas. 

muziejinė ekspozicija po atviru dangumi.

Ekskursija Asvejos regioninio parko lankytojų centre.

ekspozicija ir Karmazinų pilkapynas (arba Dūkštų 
ąžuolyno pažintinis takas). 

Dubingių piliakalnis, kur atgulė Radvilų dinastijos palaikai.
Radvilų rūmų liekanų ekspozicija. 

Neries regioninio parko lankytojų centro 

PAŽINTIS SU GAMTINE, KULTŪRINE, ISTORINE 
KERNAVĖS KULTŪRINIO REZERVATO, 
NERIES IR ASVEJOS REGIONINIŲ PARKŲ APLINKA

Kvalikacijos tobulinimo programa 
„Lietuvos regioninių parkų gamtinės ir kultūrinės aplinkos pažinimo gilinimas“, 
kodas 211001186

Nuotraukos šaltinis –
https://www.infomoletai.lt/lankytinos-vietos/dubingiu-

buvusi-smukle-dabar-asvejos-regioninio-parko-
lankytoju-centras-ir-direkcija/

info@kaunosic.lt



Edukacinė programa „Kurtuvėnų 

Ekskursija Chaimo Frenkelio viloje.

vyniotinio degustacija.
Kuršėnų dvaro lankymas ir Kuršėnų 

Šokolado gamybos  istorija  UAB „Rūta“ šokolado 
muziejuje.

Kryžių kalno lankymas. 

Kurtuvėnų regioninio parko lankytojų centro 
ekspozicijos.

kulinarinis paveldas“.

ŠIAULIŲ KRAŠTO TURTAI: GAMTA, DVARAI, 
TRADICIJOS, IŠKILIOS ASMENYBĖS

Kvalikacijos tobulinimo programa 
„Pažinimo ir kūrybiškumo kompetencijų ugdymo galimybės edukacinėse išvykose“, 
kodas 211001253

info@kaunosic.lt
Nuotraukos šaltinis –

https://eden.lithuania.travel/services/ch-frenkelio-
vila-ir-parkas-siauliuose/



Mineralinio vandens paviljonas „Birutės vila“.

Paskaita „Senieji Trakai – Vytauto Didžiojo 
gimtinė“.

Gruziniškų chinkalių virimo edukacinė programa.

Užutrakio dvaro sodyba.

„Velnio duobė“.

Birštono muziejuje edukacinė programa „Mineralinio vandens 
šaltiniai“. 

Vytauto kalnas.

Kneipo sodas.

Birštono apžvalgos bokštas.

DZŪKIJOS ETNOKULTŪRINIO IR GAMTINIO 
PAVELDO PAŽINIMO GILINIMAS

Kvalikacijos tobulinimo programa 
„Pažinimo ir kūrybiškumo kompetencijų ugdymo galimybės edukacinėse išvykose“, 
kodas 211001253

1 maršrutas

info@kaunosic.lt
Nuotraukos šaltinis –

https://padebesiais.lt/auksciausi-lietuvos-apzvalgos-
bokstai-497/



DZŪKIJOS ETNOKULTŪRINIO IR GAMTINIO 
PAVELDO PAŽINIMO GILINIMAS

Kvalikacijos tobulinimo programa 
„Pažinimo ir kūrybiškumo kompetencijų ugdymo galimybės edukacinėse išvykose“, 
kodas 211001253

2 maršrutas

Archeologinė ekspozicija „Kai sieloms neliko medžių“.

„Gyvenimas abipus Nemuno“.

Dzūkijos nacionalinio parko lankytojų centro ekspozicijos.

Ekskursija „Perlojos paslaptys: išgirsti ir pamatyti“. 

Alytaus kraštotyros muziejaus ekspozicija 

Edukacinė programa „Pasėjau grikį“.

Merkinės piliakalnis ir apžvalgos bokštas.

Ekskursija po Liškiavos Švč. Trejybės bažnyčią.

info@kaunosic.lt
Nuotraukos šaltinis –

https://www.pamatyklietuvoje.lt/details/merkines-
apzvalgos-bokstas/1361



Pažintis su Lietuvos totorių istorija Lietuvos 
totorių muziejuje Subartonyse.

name-muziejuje.

Ekskursija po valstybės saugomą urbanistikos paminklą – 
Merkinės miestelį. Lankytojų centre pažintis su Merkinės 
apylinkių gyvenimo būdu, tradicijomis, istorine raida. 

Lankymasis Pilnų namų bendruomenėje Panaroje.

Ekskursija Vinco Krėvės Mickevičiaus gimtinėje – 

Kraštotyros muziejuje ekskursija „Merkinės krašto istoriją nuo 
seniausių laikų“.

DZŪKIJOS ETNOKULTŪRINIO IR GAMTINIO 
PAVELDO PAŽINIMO GILINIMAS

Kvalikacijos tobulinimo programa 
„Pažinimo ir kūrybiškumo kompetencijų ugdymo galimybės edukacinėse išvykose“, 
kodas 211001253

3 maršrutas

info@kaunosic.lt
Nuotraukos šaltinis –

https://www.merkinesmuziejus.lt/apie-mus/v-kreves-
mickeviciaus-memorialinis-muziejus/



Edukacinė programa „Įkvėpti Miltinio: režisieriaus 
kulinarija“.

Ekskursija Panevėžio Juozo Miltinio dramos teatre, 
pažintis su aktoriais.

Ekskursija Juozo Miltinio palikimo studijų centre. 

Ekskursija po Panevėžio miesto centrą.

Spektaklis J.Miltinio dramos teatre.

Kvalikacijos tobulinimo programa 
„Pažinimo ir kūrybiškumo kompetencijų ugdymo galimybės edukacinėse išvykose“, 
kodas 211001253

JUOZO MILTINIO PĖDSAKAI PANEVĖŽYJE

info@kaunosic.lt
Nuotraukos šaltinis –

https://aina.lt/naujas-teatro-sezonas-nauji-darbai-ir-
veidai-juozo-miltinio-dramos-teatre/



giminę, reformatų tikėjimą. 

Kėdainių krašto geogranė padėtis.

Ekskursija Kėdainių krašto muziejuje. Istoriniai faktai apie Radvilų 

bažnyčios ir vienuolyno ansamblis, jo sąsajos su tėvu Stanislovu. 

1863 metų sukilimo muziejus. Susitikimas su medžio drožėju Vytautu 
Ulevičiumi – pažintis su jo gyvenimo losoja ir kūryba. 

Viktorina „Ką žinau apie Kėdainių kraštą“.

mauzoliejuje.

Paberžėje pažintis su tėvo Stanislovo gyvenimu ir veikla.  

Ekskursija „Kėdainių senamiesčio architektūra“.

Dotnuvos Viešpaties apreiškimo Švč. Mergelei Marijai 

Ekskursija Evangelikų reformatų bažnyčioje ir Radvilų 

Kvalikacijos tobulinimo programa 
„Pažinimo ir kūrybiškumo kompetencijų ugdymo galimybės edukacinėse išvykose“, 
kodas 211001253

KĖDAINIŲ KRAŠTO KULTŪRINĖS APLINKOS 
PAŽINIMO GILINIMAS

info@kaunosic.lt
Nuotraukos šaltinis –

https://www.facebook.com/JurasSTphotography/
posts/154759952893600/



I. Teresienė

Tel. (8 37) 32 41 58

Ekskursija ir degustaciniai pietūs Suvalkiečio 
sodyboje.

unikaliausių kultūros paveldo objektų Lietuvoje.

Lukšių miestelis ir jo skulptūrų parkas.

Senoji Zapyškio bažnyčia – vienas 

Zyplių dvaras – vienas jauniausių Lietuvoje.

Sudargo piliakalnių kompleksas.

Teatralizuota ekskursija Gelgaudiškio dvare.

Kvalikacijos tobulinimo programa 
„Pažinimo ir kūrybiškumo kompetencijų ugdymo galimybės edukacinėse išvykose“, 
kodas 211001253

SUVALKIJOS KRAŠTO GAMTA IR KULTŪRA

info@kaunosic.lt
Nuotraukos šaltinis –

https://www.kaunorajonas.lt/lankytinos-vietos/
zapyskio-sv-jono-krikstytojo-baznycia/



I. Teresienė

Tel. (8 37) 32 41 58

Pažintis su Rokiškio dvaro kultūra ir istorija, Rokiškio krašto istorija nuo seniausiu 
laikų, garsiausio XX a. dievadirbio Liongino Šepkos drožiniais Rokiškio krašto 
muziejuje.

Pažinimo ir kūrybiškumo kompetencijų sandų analizė 
(keliaujant autobusu).

Šv. Jono Krikštytojo šaltinio lankymas Kavarske. Legendos apie jį. 
Užduotys kūrybiškumo ugdymui.

Edukacinė programa „Ir šiandien tebežymu, kur pilies būta“ 
Šeimyniškėlių (Vorutos) piliakalnio istorinio komplekso papilio kieme.

Rokiškio Nepriklausomybės aikštė – vienintelis Lietuvoje tokio lygio išlikęs 
klasicistinis urbanistinis paminklas. Pažintis su gražiausio Lietuvos gotikinio 
ansamblio – Rokiškio šv. Mato bažnyčios interjeru ir eksterjeru. 

Rokiškio krašto sūrio ir mėsos gaminių degustacija kavinėje 
„Senas grafas“ / Jūžintų kulinarinio paveldo degustacija. 

Kvalikacijos tobulinimo programa 
„Pažinimo ir kūrybiškumo kompetencijų ugdymo galimybės edukacinėse išvykose“, 
kodas 211001253

PAŽINIMO IR KŪRYBIŠKUMO KOMPETENCIJŲ 
UGDYMO GALIMYBĖS, LANKANTIS 
ROKIŠKIO KRAŠTE

Nuotraukos šaltinis –
https://www.rokiskiotic.lt/camino-lituano-kelias-jau-ir-

rokiskyje
info@kaunosic.lt



Pažintis su Palendrių šv. Benedikto vienuolyno 

Kelmės krašto muziejaus ekspozicijų lankymas.

Išvykos reeksija.

Šiluvos sakralinių objektų lankymas.

istorija, architektūra, vienuolių gyvenimo būdu.

Tytuvėnų regioninio parko lankytojų centro ekspozicija.

Edukacinė programa „Trys Dievo dovanos ir kiti kvapai“.

Ekskursija Tytuvėnų vienuolyno ansamblyje.

DVASINGOJI ŽEMAITIJA

Kvalikacijos tobulinimo programa 
„Pažinimo kompetencijos ugdymo galimybės lankantis Žemaitijoje“, kodas 213003462

Nuotraukos šaltinis –
https://www.efoto.lt/node/244856

info@kaunosic.lt



Pažintis su pirmuoju senienų muziejumi Lietuvoje. 
Ekskursija Dionizo Poškos Baublių muziejuje.

Altorių Girdiškės Švč. Mergelės Marijos Snieginės 

Žemaičių vyskupystės ir Telšių vyskupijos meno, istorijos, 
memorialinis paveldas Varniuose.

Žemaitiško kulinarinio paveldo degustacija.

bažnyčioje apžiūra.

Biržuvėnų dvaro ekspozija.

Ekskursija „Telšē – Žemaitėjės suostėnė“.

Pažintis su Žvėrinčiaus gyventojais.

KALVOTOSIOS ŽEMAITIJOS PAŽINIMAS

Kvalikacijos tobulinimo programa 
„Pažinimo kompetencijos ugdymo galimybės lankantis Žemaitijoje“, kodas 213003462

info@kaunosic.lt
Nuotraukos šaltinis –

https://www.pamatyklietuvoje.lt/lankytinos-vietos/
dionizo-poskos-baubliu-muziejus/2361



Ekskursija Renavo dvare ir jo parke.

Išvykos reeksija.

Užvenčio dvaro parkas – meno ir gamtos oazė.

vertybės.

vaikyste.
Ekskursija Užvenčio dvare. Pažintis su Šatrijos Raganos 

Telšių šv. Antano Paduviečio Katedra, jos meninės ir religinės 

Telšių senamiestis ir jo mažosios architektūros puošmenos.

Sūrio „Džiugas“ degustacija.

Ekskursija Židikuose – Marijos Pečkauskaitės – Šatrijos Raganos 
muziejuje. Šatrijos Raganos mauzoliejus  ir Židikų Civilių kapinėse.

Kvalikacijos tobulinimo programa 
„Pažinimo kompetencijos ugdymo galimybės lankantis Žemaitijoje“, kodas 213003462

ŠATRIJOS RAGANOS PĖDSAKAIS

info@kaunosic.lt
Nuotraukos šaltinis –

https://kryzdirbysteskelias.lt/2020/11/15/kalvystes-ir-
kryzdirbystes-kuriniai-uzvencio-dvaro-sodyboje



galimybės, aptariant Plungės rajone lankytus objektus“.

Ekskursija Šaltojo karo muziejuje.

Diskusija „Ugdomųjų dalykų integravimo ir pažinimo kompetencijos ugdymo 

Edukacinėje išvykoje užksuotos vaizdo medžiagos atrinkimas ir sutvarkymas, 
kad būtų galima ją pritaikyti pamokose.

Apžvalginė ekskursija „Senieji Plateliai“.

kūriniais, Žemaičių dailės muziejuje eksponuojamomis parodomis).

Apžvalginė ekskursija Plungės dvaro rūmuose.

Ekskursija Žemaitės memorialiniame muziejuje (Bukantės dvarelyje).

Edukacinė programa „Pažintis su žemaičių kulinariniu paveldu“.

Pažintis su senovine technika Nemakščių „Aštuonračio muziejuje“.

Istorinė ekskursija Mykolo Oginskio  (Plungės dvaro) rūmuose 
(pažintis su kunigaikščio Mykolo Oginskio (1849–1902) gyvenimu, kartu su 
žmona Marija Skurzewska Oginskiene (1857–1945) nuveiktais darbais, plačia 
ir įtakinga Oginskių gimine. Vaikščiodami po italų neorenesanso stiliaus rūmus, 
pasigrožėsime ne tik atkurta XIX a. architektūra, bet ir Žemaitijos menininkų 

PAŽINTIS SU PLUNGĖS RAJONO 
GAMTOS IR KULTŪROS VERTYBĖMIS

Kvalikacijos tobulinimo programa 
„Pažinimo kompetencijos ugdymo galimybės lankantis Žemaitijoje“, kodas 213003462

info@kaunosic.lt
Nuotraukos šaltinis –

https://www.lietuvos.dvarai.lt/objektas/pilys-ir-dvarai/
plunges-dvaras/



Pažintis su Akmenės krašto muziejaus ekspozicijomis.

tyrinėjimo galimybės.

ir miestas XIX a. vid.–XX a. vid.“, „Žydų paveldas Šiauliuose: pirkliai 
Frenkeliai“.

Simono Daukanto muziejaus Papilėje ekspozicijos.

Kamanų valstybinio gamtinio rezervato ekosistemos ir jų 

Lietuvoje ir Dubysos regioniniu parku“, „Pažintis su tufais“.

Pažintis su Betygalos kultūriniais ir gamtiniais objektais.

Poeto Maironio tėviškės Bernotuose aplankymas.

užsiėmimai „Susipažinimas su saugomomis teritorijomis 

Chaimo Frenkelio viloje Šiauliuose ekspozicijos „Provincijos dvaras 

Dubysos regioninio parko lankytojų centre edukaciniai 

Kvalikacijos tobulinimo programa 
„Pažinimo kompetencijos ugdymo galimybės lankantis Žemaitijoje“, kodas 213003462

ŽEMAITIJOS GAMTOS IR KULTŪROS LOBIAI 
NUO DUBYSOS IKI KAMANŲ PELKYNO

info@kaunosic.lt
Nuotraukos šaltinis –

https://eden.lithuania.travel/services/ch-frenkelio-
vila-ir-parkas-siauliuose/



Apsilankymas Kauno mokykloje. Mokyklos veiklų 

peržiūra / muziejaus lankymas. Netradicinių mokymo(si) aplinkų 
pritaikymo įtraukiojo ugdymo turinyje stebėjimas, specialių poreikių 
turinčių mokinių aktyviojo mokymo(si) metodo taikymas pasitelkiant 
vaizdą ir garsą.

Patyriminė-edukacinė veikla Gruzijos meno ir skonio namuose. 
Mokymo(si) metodas skirtas įtraukiojo ugdymo pritaikymui 
pasitelkiant jutiminius žmogaus dirgiklius – skonį ir kvapą.

Savarankiškas mokymasis.

ugdymo turinio aptarimas.
pristatymas, gerosios patirties dalinimasis, įtraukiojo 

M. K. Čiurlionio virtualios realybės lmo „Angelų takais“ 

ĮTRAUKIOJO UGDYMO ĮGYVENDINIMAS 
NETRADICINĖSE MOKYMO(SI) APLINKOSE

Kvalikacijos tobulinimo programa 
„Įtraukiojo ugdymo metodų pritaikymas netradicinėse ugdymo(si) aplinkose“, 
kodas 211001462

info@kaunosic.lt
Nuotraukos šaltinis –

https://ciurlionis.lt/veikla/renginiai/virtualios-realybes-
lmas-angelu-takais/



ir tarpukariu alsuojančios atmosferos pažinimas, 
siekiant perteikti tarpukario laikotarpio butą gyvai, ne 
vadovėlio puslapyje. Toks įtraukiojo ugdymo metodas 
svarbus ir leidžiantis pritaikyti pamokų turinio 

Apsilankymas Pažaislio vienuolyne. 
Edukacinių veiklų stebėjimas bei dalyvavimas 
siekiant rasti veiklų įtraukiojo ugdymo pritaikymui.

Apsilankymas „Art Deco“ muziejuje. Išskirtinio dizaino 

perteikimą realiame vaizdinyje.

Savarankiškas darbas.

ĮTRAUKIOJO UGDYMO STRATEGIJŲ IR METODŲ 
TAIKYMAS NEFORMALIOJE MOKYMO(SI) VEIKLOJE

Kvalikacijos tobulinimo programa 
„Įtraukiojo ugdymo metodų pritaikymas netradicinėse ugdymo(si) aplinkose“, 
kodas 211001462

info@kaunosic.lt
Nuotraukos šaltinis –https://www.namasiras.lt/interjeras/

tarpukaryje-sustojes-laikas-kaunietes-
menininkes-namai-lyg-art-deco-muziejus/274590



„Lenkijos lietuviškojo krašto pažinimas“, Vygrių vienuolynas.

„Žemė – visatos centras“, Mikalojaus Koperniko mokslo 
centras.

1 diena:

Savarankiškas mokymasis.

2 diena:

Savarankiškas mokymasis.

„Žygimanto Augusto ir Barboros Radvilaitės įtaka Augustavo 
miestui“.

„Varšuvos kultūrinio ir istorinio paveldo panaudojimas 
tarpdalykinei integracijai“, Varšuva.

KULTŪRINĖS APLINKOS PAŽINIMO GILINIMAS 
IR ĮGYTŲ ŽINIŲ PANAUDOJIMAS 
UGDYMO(SI) ĮSTAIGOSE

Kvalikacijos tobulinimo programa 
„Mokinių kultūrinės kompetencijos plėtojimas netradicinėse ugdymo(si) aplinkose“, 
kodas 211001420)

info@kaunosic.lt
Nuotraukos šaltinis –

https://www.atsiliepimai.lt/p/koperniko-mokslo-
centras-859

Lenkija



„Melngalvių rūmų pažinimas“, Ryga.

Savarankiškas mokymasis.

„Kultūrinis paveldas Rygos senamiestyje“, Ryga.

Paveldo puoselėjimas Kuldygoje“, Kuldyga.

Savarankiškas mokymasis.

KULTŪRINĖS APLINKOS PAŽINIMO GILINIMAS 
IR ĮGYTŲ ŽINIŲ PANAUDOJIMAS 
UGDYMO(SI) ĮSTAIGOSE

Kvalikacijos tobulinimo programa 
„Mokinių kultūrinės kompetencijos plėtojimas netradicinėse ugdymo(si) aplinkose“, 
kodas 211001420)

Latvija

info@kaunosic.lt
Nuotraukos šaltinis –

https://www.del.lt/keliones/per-europa/sventinis-
savaitgalis-rygoje-ka-butina-aplankyti-79597957
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